
2023

*El menú es susceptible a cambios
Revísalo en tu 

celular!



Semana del 30 de Oct. al 03 de Nov.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

FIDEOS CON SALSA 

ALFREDO

PESCADO CON 

ARROZ

POLLO ASADO CON 

PAPAS
CERDO CON PURÉ

PLATO 
ALTERNATIVO

POROTOS CON 

CHORIZO

BUDIN DE 

ZAPALLITOS
CARBONADA TORTILLA DE CERDURAS

POSTRE MANDARINAS
MOUSSE DE 

FRUTILLA
HELADO FLAN

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

CÉSAR MEDITERRANEO TOMATE RELLLENO MIX JAMÓN PALTA

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

Recuerda elegir 
tus verduras



Semana del 06 al 10

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

CARNE MONGOLIANA 

CON ARROZ

CROQUETAS DE ATÚN 

CON CUS CUS Y 

VERDURAS SALTADAS

NUGGETS DE POLLO 

CON PURÉ
PIZZA NAPOLITANA FIDEOS CON BOLOÑESA

PLATO 
ALTERNATIVO

LENTEJAS

PANQUEQUE DE 

ESPINACAS CON PASTA 

DE JAMÓN

TOMATICÁN
GARBANZO CON 

CHORIZO

TORTILLA DE ATÚN CON 

QUINOA

POSTRE JALEA TUTTI FRUTTI
MOUSSE DE 

MANJAR
HELADO O FRUTA JALEA

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

CAPRESSE
TORTILLA DE 

ZANAHORIA
OMELETTE DE PAVO CÉSAR

ENSALADA DEL CHEF

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

Siempre puedes
elegir Fruta
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