
2024

*El menú es susceptible a cambios
Revísalo en tu 

celular!



SEMANA 04 AL 08 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

PASTAS  CON 
SALSA  THAI
O BOLOÑESA

CHAPSUI DE 
CERDO CON 

ARROZ PIZZA 
NAPOLITANA -
VEGETARIANA

POLLO  ARVEJADO 
CON   PURÉ 

PLATO 
ALTERNATIVO

POROTOS
GRANADOS 

CON 
MAZAMORRA

TORTILLA 
ESPAÑOLA

TORTILLA DE  
POROTO VERDE

CON  COUS COUS

POSTRE JALEA MELÓN HELADO FLAN  

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

TOMATE 
RELLENO CON 

ATÚN Y 
CHOCLO 

MEDITERRÁNEA
ENSALADA 
CAPRECE

HUEVO  DURO
PALMITOS CON  

CHOCLO 

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

BIENVENIDOS



SEMANA 11 AL 15 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

PASTAS CON 
SALSA  PESTO Y 

BOLOÑESA

PASTEL DE 
PAPA

PESCADO FRITO 
CON 

ARROZ CHURRASCO CON  
´PAPAS 

HORNEADAS

CERDO AL JUGO 
CON PURE

PLATO 
ALTERNATIVO

POROTOS
GRANADOS  

MAZAMORRA

PASTEL 
ZAPALLITO 

ITALIANO CON  
PAPAS

RISOTTO DE 
CHAMPIÑONES

TORTILLA DE 
ZANAHORIA CON 

ATÚN

POSTRE DURAZNO  
FLAN DE 
VAINILLA

MELON HELADO SANDIA

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

ENSALADA
ORIENTAL

CÉSAR
ENSALADA
ITALIANA

QUESILLO  CON 
SÉSAMO

ENSALADA DEL CHEF

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

BIENVENIDOS



SEMANA 18 AL 22

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

HAMBURGUESA 
CON PURÉ 
TAILANDÉS

CROQUETAS DE 
ATÚN 

FIDEOS

POLLO  ASADO 
CON PAPAS 

SALTEADAS AL 
PEREJIL

LOMITO EN PAN 
CON TOMATE 

LECHUGA 
+

BEBIDA

CARNE 
MONGOLIANA CON 

ARROZ

PLATO 
ALTERNATIVO

LENTEJAS HUMITAS
OMELETTE DE  

VERDURAS
COUS COUS CON 

PESCADO AL JUGO

POSTRE
MOUSSE DE 

MANJAR
UVA

ENSALADA DE 
FRUTA

HELADO MELÓN

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

CÉSAR CON 
CHAMPIÑONES

MEDITERRÁNE
A CON 

QUESILLO

ENSALADA
ITALIANA

ENSALADA
MEXICANA

ENSALADA MIXTA 
CON PAVO

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

BIENVENIDOS



SEMANA 25 AL 29 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO 
PRINCIPAL

ALBÓNDIGAS   
AL JUGO CON 

FIDEOS

CARNE 
MONGOLIANA 

CON ARROZ

PESCADO AL JUGO
CON   CHOCLO A 

LA CREMA
HUMITAS 

PLATO 
ALTERNATIVO

PAVO CON 
TORTILLA DE  

ESPINACA 

ZAPALLITOS 
GRATINADOS

POLLO AL JUGO

POSTRE MELÓN
MOUSSE DE  
CHOCOLATE

JALEA DE PLÁTANO HELADO

ALTERNATIVA
HIPOCALÓRICA

HUEVOS  
ENSALADAS 

MEDITERRÁNEA 
SUSHI

ENSALADA PALTA
PALMITO

QUESILLO  CON 
SÉSAMO-

*El menú es susceptible a cambios*Incluye: Jugo del día y aderezos

BIENVENIDOS


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

